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Sejerø blev til …. 


Skan QR koden eller følg link, få historien om hvordan Sejerø blev til…

Link: 

Sejerø 

Sejerø er opbygget af randmorænebakker, som er bundet sammen af havaflejringer. Bakkerne 
giver øen dens langstrakte form og nordvestsydøstorientering. Hvor bakkerne når frem til kysten, 
er der erosion. Det ses fx langs sydvestkysten, hvor der findes flere stenhøfder. Her går 
sedimenttransporten mod sydøst, og stranden er stenet. En stor del af kysterne på Sejerø 
kendetegnes af en bred strandbred med en enkelt revle på strandplanet.

Sydvest for Mastrup er der en stor strandvoldsslette. I den sydøstlige ende af Sejerø strækker 
odden Knoben sig ud på det lange Sydøstrev.

Sejerø er en ø beliggende i Kattegat, cirka 18 kilometer nordvest for Sjælland i Danmark. Øen er 
en del af Kalundborg kommune i Region Sjælland. Sejerø har en rig historie, smuk natur og er et 
populært turistmål.


Historisk set har Sejerø været beboet i flere tusinde år. Arkæologiske fund viser, at øen har været 
beboet siden stenalderen, og der er spor af både bondestenalderen og vikingetiden. Øen har også 
haft betydning som en vigtig handelsplads for vikingerne.


Sejerø er også kendt for sine karakteristiske gravhøje, hvoraf nogle dateres tilbage til 
bronzealderen. Disse gravhøje er beviser på fortidens beboelse og begravelsesritualer på øen.


Sejerøs eneste bevarede stendysse ligger meget synligt på øens yderste spids. Dyssen er opført 
af øens beboere for 5500 år siden tidligt i Danmarks bondestenalder.
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For 6000 år siden skiftede befolkningen i Danmark, erhverv, og begyndte at dyrke jorden og holde 
husdyr, man blev bønder. Førhen var befolkningen alle jægere og fiskere.


Dyssen er en langdysse og er meget velbevaret. Dyssen består af en 10 m x 5 m lang jordhøj. I 
højens midte er der opført et firkantet stenkammer dækket af en mægtig og 2m lang dæksten. 
Omkring langhøjen står der flere bevarede randsten. Oprindelig har randstenene stået som en tæt 
mur hele vejen rundt om højen. Stendyssen har været et imponerende syn fra havet og et signal 
om Sejerøboernes magt og ejerskab til øen. Gravkammeret er for længst tømt for indhold. I 
kammeret opbevarede Sejerøfolket de døde forfædres knogler.


Der er kendskab til yderligere fem storstensgrave på Sejerø, men de er alle sløjfede og de store 
sten er gennem tiden brugt til Sejerøs bygningsanlæg. Sejerø var et godt sted at bo i 
bondestenalderen. Her var god jord, god jagt og havet var rigt på fisk.

I Danmark blev der i den første del af bondestenalderen i løbet af knap 300 år opført omkring 
40.000 storstensgrave. Hvert bygværk har kostet en kæmpe fælles arbejdsindsats. Der skulle 
samles og transporteres tonstunge sten, og der skulle opføres jordhøje, gravkamre og mure af 
randsten. Ingen ved hvorfor de første bønder har fundet det nødvendigt at bruge så mange 
ressourcer på at bygge de mange storstensgrave. Det er opfattelsen at gravanlæggene er en del 
af en forfædrekult. De levende boede med de døde, og forfædrenes knogler opbevarede man i 
dyssekamrene, der var knoglehuse. Stod man sig godt med forfædrene, forventede man at de 
ville påvirke de højere magter, så det blev varmt og solrigt og så der faldt regn, når kornet skulle 
spire og vokse på markerne. Bønderne ønskede frem for alt at stå sig godt med de højere magter, 
der herskede over naturkræfterne.


De store byggeprojekter har også styrket fællesskabet og samarbejdet i en tid, hvor det var 
vanskeligt og krævende at skulle lære og praktisere et nyt erhverv.


Pragtdyssen på Sejerøs sydspids er fredet og mærket med en smuk fredningssten af granit. 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Tiden der er gået.. 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Stenalder på Sejerø

Sejerø har en rig stenalderhistorie og er kendt for sine mange imponerende stenalderfund. Øen 
har været beboet siden den tidligste stenalder, og det er muligt at spore menneskers 
tilstedeværelse på øen helt tilbage til omkring 6000 f.Kr.

De tidligste bosættelser på Sejerø var sandsynligvis nomadiske jæger-samlere, der levede af jagt, 
fiskeri og indsamling af vilde planter og frugter. Senere opstod mere faste bosættelser, hvor 
beboerne begyndte at dyrke jorden og opføre mere permanente huse.

På Sejerø har arkæologer fundet imponerende stenaldermonumenter, herunder langdysser, 
jættestuer og dolmener, som er stenkonstruktioner, der blev brugt til religiøse ceremonier og som 
gravsteder.

En af de mest berømte stenalderfund på Sejerø er den såkaldte "Sejerø-hornene". Det er to 
imponerende horn af bronze fra den tidlige bronzealder, der blev fundet i en vådmark på øen i 
1808. Hornene er smukt dekoreret med indviklede mønstre og figurer og er et af de mest berømte 
eksempler på tidlig bronzealder-kunst i Danmark.

I dag er Sejerø stadig en populær destination for turister, der ønsker at opleve dens rige 
stenalderhistorie og imponerende monumenter og grave.
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Dolmener: 

En dolmen er en type præhistorisk monument eller gravkonstruktion, der består af store sten, der 
er arrangeret i en kammerform med en eller flere store dæksten. Dolmener er kendt fra forskellige 
tidlige kulturer rundt omkring i verden.

Typisk er dolmener opført af store lodrette sten, der danner væggene i kammeret, og en vandret 
dæksten, der hviler på toppen. Dette skaber en form for kammer eller grav, der ofte er dækket af 
en høj eller jord, der giver yderligere beskyttelse.

Dolmener er normalt forbundet med neolitiske og tidlig bronzealderkulturer og blev brugt som 
gravsteder eller ceremonielle steder. De blev ofte opført af store sten, som kunne have været 
transporteres over lange afstande. Dolmener kan findes i forskellige former og størrelser, fra små 
enkeltkamrede strukturer til mere komplekse og omfattende anlæg.

Disse monumenter har en stor kulturel og arkæologisk betydning, da de repræsenterer en tidlig 
menneskelig indsats for at opbygge store konstruktioner og afspejler kulturelle og religiøse 
praksisser fra fortiden. Dolmener findes i forskellige dele af verden, herunder Europa, Asien, 
Nordafrika og Amerika, og de er stadig genstand for forskning og undersøgelser for at forstå 
fortidens samfund og ritualer.
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Oldtiden på Sejerø

Sejerø har en rig historie, der strækker sig tilbage til oldtiden. De tidligste arkæologiske fund på 
øen stammer fra stenalderen, og der er også fundet mange artefakter fra bronzealderen og 
jernalderen.

I oldtiden var Sejerø et vigtigt sted for handel og maritime aktiviteter på grund af dens centrale 
placering i Kattegat. Mange af de fund, der er blevet gjort på øen, tyder på, at den har været en 
vigtig base for handelsrejsende og søfarende fra hele regionen.

Der er også flere steder på øen, der har haft religiøs betydning i oldtiden, herunder Knoldebjerg, 
som var et vigtigt offersted og helligdom for de mennesker, der boede på øen. Der er også fundet 
rester af en gammel gravhøj og stenkonstruktioner, der menes at have haft religiøs betydning.

Under vikingetiden var Sejerø også en vigtig base for vikingerne, der brugte øen som en strategisk 
position i deres handel og militære aktiviteter. Der er fundet rester af vikingernes bosættelser på 
øen, herunder grave og andre artefakter.

I dag er der stadig mange synlige spor af Sejerøs gamle historie, og øen er et populært turistmål 
for besøgende, der ønsker at udforske dens rige kulturarv og smukke natur. 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Bronze alderen på Sejerø

Sejerø har en rig bronzealderhistorie, og der er gjort mange spændende fund på øen, som vidner 
om tiden fra omkring 1700 f.Kr. til 500 f.Kr.

I bronzealderen var Sejerø en vigtig handelsstation, hvor lokale handlende havde forbindelse til 
andre kulturer og samfund i Skandinavien og Europa. Der blev blandt andet handlet med tin og rav, 
som var vigtige handelsvarer på det tidspunkt.

På øen er der fundet flere bronzealderhøje, som var gravsteder for de døde, samt mange spor af 
bopladser og håndværksaktiviteter. Der er også fundet spor af bronzealderens landbrug og 
dyrehold på øen.

En af de mest berømte fund fra bronzealderen på Sejerø er de to såkaldte "Sejerø-sværd". 
Sværdene blev fundet i 1964 i en vådmark på øen og er nogle af de mest velbevarede 
bronzealder-sværd, der nogensinde er fundet i Danmark. De er nu udstillet på Nationalmuseet i 
København.

Bronzealderens handelsaktiviteter på Sejerø førte også til, at der blev opført en bronzealderhavn 
på øens østkyst. Havnens stenkonstruktioner kan stadig ses den dag i dag og er et populært 
turistmål.

Alt i alt vidner de mange bronzealderfund på Sejerø om en vigtig og velstående tid i øens historie, 
hvor handel, håndværk og kultur blomstrede.
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Vikinger på Sejerø

Sejerø er en ø i det vestlige Østersøen og er en del af Danmark. Øen har en rig historie, der går 
tilbage til vikingetiden.

Vikingerne var kendt for deres havfaringer og plyndringstogter langs kysten af Europa. Men de var 
også dygtige landbrugere og håndværkere. På Sejerø har arkæologer fundet spor af vikingernes 
tilstedeværelse, herunder grave, huse og skibsrester.

En af de mest berømte fund på Sejerø er en vikingebegravelse fra det 10. århundrede. Graven 
indeholdt en vikingekriger begravet med sine våben og andre genstande. Dette fund er et af de 
bedst bevarede eksempler på en vikingebegravelse i Danmark.

Vikingernes tilstedeværelse på Sejerø skyldes øens strategiske placering ved indsejlingen til 
Storebælt og dens frugtbare jord. Vikingerne brugte øen som et baseområde, hvor de kunne hvile 
og reparere deres skibe, samt drive handel og landbrug.

Selvom vikingerne forlod Sejerø for mange år siden, er deres indflydelse stadig tydelig i dag. Øen 
er stadig kendt for sin smukke natur og kulturhistoriske seværdigheder, og hvert år besøger 
tusindvis af turister øen for at opleve dens historie og skønhed.

Højgården på Sejerø Sidebåndskonstruktion er den ældste form for bindingsværk i Danmark og 
stammer helt tilbage fra vikingetiden.
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Der er flere kendte vikingefund, der er blevet gjort på øen Sejerø i Danmark. Disse fund vidner om 
øens tilknytning til vikingetiden og den historiske betydning af området.


Et af de mest bemærkelsesværdige fund er Sejerøs Gudinder. I 2019 blev der gjort et vigtigt 
arkæologisk fund på Sejerø, hvor to små sølvfigurer blev opdaget. Disse figurer, der er formet som 
kvindelige guder, er unikke i Danmark og stammer fra vikingetiden. De menes at repræsentere 
guderne Frigg og Freja og kan have haft en religiøs eller rituel betydning.


Der er også blevet fundet flere vikingetidssmykker på Sejerø. Disse smykker inkluderer perler, 
brocher, vedhæng og andet udsmykningstilbehør. Fundene vidner om øens tilknytning til handel 
og kulturel udveksling i vikingetiden.


Derudover er der gjort fund af keramik, mønter og andre genstande fra vikingetiden på Sejerø, der 
bidrager til vores forståelse af øens historie og vikingetidens tilstedeværelse.


Disse vikingefund på Sejerø er vigtige spor af øens historie og kulturelle forbindelse til 
vikingetiden. De hjælper med at belyse det maritime samfund og handelsaktiviteterne i området 
på det tidspunkt. Arkæologiske udgravninger og forskning fortsætter med at afdække mere om 
Sejerøs vikingetidshistorie og arv.
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Vikingeslag på Sejerø

Der er faktisk en historie om et Vikingeslag på Sejerø.

I 1177 blev der udkæmpet et stort slag mellem to danske vikingehøvdinge på Sejerø, nemlig 
Absalon og Esbern Snare. Slaget er kendt som "Slaget på Reersø" og fandt sted på den 
nærliggende halvø.

Absalon og Esbern Snare var begge magtfulde mænd, der kæmpede om kontrollen over Sjælland 
og de nærliggende områder. Slaget på Reersø var afgørende for at afgøre, hvem der skulle have 
kontrol over området.

Ifølge historien vandt Absalon slaget og fik kontrol over Sjælland. Han blev senere en af de mest 
magtfulde mænd i Danmark og en nøglefigur i kampen mod den hedenske Vikingekultur.

Selvom slaget ikke fandt sted direkte på Sejerø, var det tæt på og påvirkede helt sikkert øens 
historie og udvikling. 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Slaget ved Svold var et historisk søslag, der fandt sted den 9. september 999 e.Kr. i det 
nuværende norske farvand i nærheden af øen Svolder. Slaget var en del af den nordiske vikingetid 
og var afgørende for magtfordelingen i Norden.

På den ene side var der en alliancen kendt som den norske flåde, som blev ledet af Olav 
Tryggvason, den norske konge. Olav Tryggvason var en central figur i kristningen af Norge og 
forsøgte at udvide sin indflydelse og magt i området.

På den anden side var der den såkaldte danske-svenske flåde, en alliance mellem Kong Sven 
Tveskæg af Danmark og Kong Olaf Skötkonung af Sverige. Disse konger var mere 
tilbageholdende med at omfavne kristendommen og havde interesse i at bevare deres politiske 
uafhængighed.

Slaget begyndte, da den norske flåde stødte sammen med den danske-svenske flåde. Ifølge de 
historiske beretninger blev Olav Tryggvason fanget på sit skib, mens hans flåde blev overvældet af 
fjenden. Olav forsøgte at undslippe, men blev angiveligt dræbt i kampen eller druknede i havet.
Efter slaget ved Svold blev den norske kongemagt svækket, og den politiske situation i Norden 
ændrede sig betydeligt. Danmark og Sverige blev stærkere og indgik senere i en personunion 
under Knut den Store.
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Slaget ved Svold er blevet en del af nordisk histories tradition og har været genstand for flere 
myter og legender gennem århundrederne. Selvom detaljerne kan være usikre på grund af 
manglen på skriftlige kilder fra den tid, er slaget stadig et vigtigt historisk begivenhed i vikingetiden 
og har haft betydning for den politiske udvikling i Norden.

Slaget på Sejerø… Denne historie tror vi på… SLAGET VED SVOLD SOM 
MUSICAL… Så.. det må er kun på Sejerø det store slag har været…

Der er en alternativ version eller teori om Slaget ved Svold, der placerer begivenheden ved 
Svaleklint på øen Sejerø i det nuværende Danmark. Denne version af slaget er ikke en del af den 
etablerede historiske fortælling og er mere baseret på legender og mundtlig tradition end på solide 
historiske kilder.
Ifølge denne version blev slaget udkæmpet i farvandet omkring øen Sejerø mellem den norske 
kong Olav Tryggvason og en kombineret dansk-svensk flåde. Legenden hævder, at Olav 
Tryggvason var i spidsen for en stor flåde og var på vej tilbage fra en militær kampagne mod de 
baltiske lande. Den danske konge Svend Tveskæg og den svenske konge Olof Skötkonung 
angiveligt samarbejdede for at bekæmpe Olav Tryggvason og standse hans ekspansion.
Ifølge fortællingerne blev slaget udkæmpet ved Svaleklint på Sejerø, hvor Olav Tryggvason og 
hans flåde blev besejret. Olav forsøgte angiveligt at flygte ved at hoppe i vandet og svømme væk, 
men blev fanget og dræbt.
Det er vigtigt at bemærke, at denne version af slaget er mere baseret på legender og mundtlig 
tradition end på historiske kilder. Der er ingen konkrete beviser eller skriftlige beretninger, der 
understøtter placeringen af slaget ved Svaleklint på Sejerø. Derfor er den traditionelle placering 
ved Svold i Norge mere anerkendt i historiske kredse.

(Se: SLAGET VED SVOLD SOM MUSICAL nedenfor)
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SLAGET VED SVOLD SOM MUSICAL 

(Stor tak til Nancy Penland Jenster for 
Musical og info om at der var lavet en musical 
om Svaleklint på Sejerø. Så vi håber 
opsætningen kommer til øen engang..)


Musical har været opført i Dublin, 
London, og skal nu til oktober 2023 
opføres i Kuala Lumpur.

”Slaget ved Svold” - en dramatisk 
musical som er inspireret af begivenheder 
fra vikingetiden 


SLAGET VED SVOLD SOM MUSICAL 


Komponist, pianist og tekstforfatter 
Nancy Penland Jenster er blevet 
inspireret af den gamle fortælling om 
vikingeslaget ved Svold. 


Historien rummer alt det, der kræves i en medrivende fortælling om krig og kærlighed – og hvor 
hver eneste af figurerne lidt efter lidt afslører deres usminkede sande jeg. 


Det handler om: • Magtbegær og styrke • Stolthed • Krig • Kærlighed med forviklinger • Bedrag • 
Store skatte af guld og sølv 


Handling i første akt:  
Dette oplæg bygger på en romantisk genfortælling af et autentisk drama fra vikingetiden. Slaget 
ved Svold var et søslag, hvor Erik Jarl af Norge – med hjælp fra danske Svend Tveskæg og Olof 
Skotkonung af Sverige – besejrede Olav Tryggvason af Norge i september år 999 eller år 1000. 


Musicalens handling begynder i Norge, hvor Dronning Thyra fortæller Kong Olav Trygvasson den 
chokerende nyhed om, at hendes bror, Svend Tveskæg, har giftet sig med Sigrid af Sverige, der 
således ville blive den rigeste monark i Skandinavien. 


Han vil derfor kunne true både Sigrids søn, Oluf Skotskonung, og en række andre stærke mænd 
som eksempelvis den norske Haakon Jarl. Svend Tveskæg og hans allierede bliver enige om at 
blokere Olavs alliance. Dronning Thyra ser en mulighed for at vende udviklingen til sin fordel. 


Handling i anden akt: 

Konfliktens baggrund var sandsynligvis forsøget på at etablere et forenet norsk kongerige. Dels 
skulle det styrke den danske kongemagts politiske interesse i landet og ønsket om at sprede 
kristendommen som religion. 


De islandske kongesagaer indeholder meget detaljerede beskrivelser af slaget, og ifølge dem var 
Olav Tryggvason på vej hjem fra Venden (formentlig den i dag tyske ø Rügen), da hans flåde blev 
overfaldet af en allieret dansk-svensk-norsk flåde.  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”Slaget ved Svold” - en dramatisk musical som er inspireret af begivenheder fra 
vikingetiden 


Olav Tryggvason havde imidlertid kun 11 skibe med sig, heriblandt det berømte Ormen hin lange, 
som var bemandet med 600 mand, hvor den berømte bueskytte Einar Tambeskælver var en 
skattet kriger – og det var bruddet på netop Einars bue, der varslede Olav Tryggvasons nederlag. 


Da slaget begyndte, afviste stædige Olav Tryggvason – i nedladende toner – at den allierede 
skandinaviske armada på over 70 skibe skulle kunne udgøre nogen trussel af betydning. Men det 
skulle vise sig, at hovmod står for fald. 


Redaktionelle bemærkninger:  
Hvor slaget har fundet sted er uvist. Ifølge islandsk tradition er Svold et stednavn ved Rügen, men 
den ældste kilde, Adam af Bremen, henlægger slaget til Øresund. Det ligger imidlertid fast, at Olav 
Tryggvason mistede livet i slaget. 


Modstanderne rådede over mere end 70 skibe. Da slaget skulle begynde, afviste Olav – angiveligt 
på en nedladende måde – at danskere og svenskere skulle kunne udgøre nogen trussel mod hans 
mænd. Kun Erik Jarls norske mænd var ordentlige stridsmænd. 


”Slaget ved Svold” beskrives ofte som et voldsomt og meget omfattende søslag, hvor Erik Jarl af 
Norge fik hjælp af den danske konge, Svend Tveskæg. Desuden ydede den svenske konge Oluf 
et vægtigt bidrag. Det lykkedes koalitionen at besejre og dræbe Olav Tryggvason ved det berømte 
søslag i året 999 eller 1000. Herfra stammer den senere meget udbredte – men fejlagtige – 
talemåde: ”Slaget ved Svold i 1012”. 


Konklusion: Historien er dramatisk og rummer næsten alt, hvad et drama kræver. Musicalen 
”Slaget ved Svold” er formentlig den første – og måske eneste gang – hvor en komponist og 
tekstforfatter omsætter denne store nordiske fortælling til en musical.
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Mere information om (klik her) Slaget ved Svold (Svaleklint) …. Hvem kan.. Sejerø kan..
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https://goms.dk/onewebmedia/Slaget%20ved%20Svold-2%20(1).pdf
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Navnet “Sejerø"



Navnet "Sejrø" er ikke blevet ændret til "Sejerø". "Sejerø" har 
altid været stavemåden for øens navn, i hvert fald siden det blev 
nævnt i skriftlige kilder fra middelalderen.


Der har dog været forskellige stavemåder i brug gennem tiden, 
herunder "Seierø" og "Seiereø", men i dag er "Sejerø" den 
eneste officielle stavemåde. Så der var ikke nogen egentlig 
ændring af navnet fra "Sejrø" til "Sejerø".


Ændringen af stavemåden fra "Sejreø" til "Sejerø" skete officielt 
den 18. december 1948, hvor det blev besluttet af det danske 
stednavneråd. Tidligere var der forskellige stavemåder i brug, 
herunder "Seiereø" og "Seierø", men efter beslutningen blev 
"Sejerø" den eneste officielle stavemåde.


Navnet Sejerø stammer sandsynligvis fra det gamle danske ord 
"sæth", der betyder "sæl", og "ø", der betyder "ø". Således kan 
navnet Sejerø oversættes til "Sælø". Øen har haft en stor 
sælbestand i fortiden, og derfor kan navnet stamme fra dette.

Derudover har øen en rig historie og har været beboet siden 
stenalderen, så navnet kan også have en mere kompleks 
oprindelse. Men den mest accepterede teori om navnets 
oprindelse er, at det kommer fra “sælø".  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Gå tur på Sejerø
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Ingen pilsner på Sejerø …. 



Dette forbud varede helt frem til 1966, 15 år..
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